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ENTORNO LEGAL Y BIOETICO - IV SESION DEL FORO SANIDAD Y DERECHO

LA LIMITACION DEL
ESFUERZO TERAPEUTICO (I)

No hacer o dejar de hacer, esa es la cuestion que da sentido y significado a la limitacion del esfuerzo terapéutico (LET)
como una decisidon que bajo criterio médico se aplica en beneficio del paciente para evitarle sufrimientos o interven-
ciones inttiles de acuerdo con la lex artis ‘ad hoc’. No busca alargar la vida, pero tampoco acortarla. No supone el aban-
dono del enfermo, ni se identifica con conductas prohibidas al limite de la eutanasia o el suicidio asistido, por lo que no
debe tener reproche juridico salvo en casos de infraccidn profesional o negligencia.

Para afrontar una decision LET, los profesionales de la medicina deben saber establecer primero un ‘juicio de inutilidad
del esfuerzo terapéutico’ -futilidad- con criterios médicos objetivos y asi adoptar una opcion de consenso, contando
siempre con el paciente o sus allegados. Ante la escasa regulacidn al respecto, la observancia de principios deontoldgi-
cos, bioéticos y legales son la guia fundamental para la buena practica médica y una mayor seguridad juridica. En esta
primera parte del trabajo se realiza una aproximacion al concepto de LET para después enlazar con interesantes lineas
de discusidon que en torno a esta cuestion se abordaron en la IV Sesion del Foro Sanidad y Derecho, celebrado en el
Hospital Universitario La Paz de Madrid, en la que participaron médicos, magistrados y abogados.





